
СВЕДЕНИЯ О РЕЗУЛЬТАТАХ ПУБЛИЧНОЙ ЗАЩИТЫ 

в диссертационном совете Д 002.279.02 на базе Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Томский национальный исследовательский медицинский 

центр Российской академии наук» 

 

диссертации Анисимовой Елены Алексеевны на тему «Клиническая эффективность 

монотерапии блокаторами ангиотензиновых рецепторов и кальциевых каналов у больных 

артериальной гипертонией в сочетании с ревматоидным артритом» на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальностям 14.01.05 – кардиология, 14.01.04 – внутренние 

болезни (медицинские науки) 

 

На основании защиты диссертации и результатов тайного голосования членов 

диссертационного совета считать, что диссертация Анисимовой Елены Алексеевны на тему 

«Клиническая эффективность монотерапии блокаторами ангиотензиновых рецепторов и 

кальциевых каналов у больных артериальной гипертонией в сочетании с ревматоидным артритом» 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям 14.01.05 – 

кардиология, 14.01.04 – внутренние болезни (медицинские науки) полностью соответствует 

современным требованиям п.9 «Положения о присуждении ученых степеней» Минобрнауки 

России, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 24 сентября 2013 г. 

№842, принял решение присудить Максимовой Александре Сергеевне ученую степень кандидата 

медицинских наук.  

 

Состав диссертационного совета утвержден в количестве 30 человек. Присутствовали на 

заседании 24 человека. 

Председатель: д. мед.наук, профессор Карпов Ростислав Сергеевич 

Присутствовали:  

№ ФИО Ученая степень, 

шифр специальности в совете 
1.  Карпов Ростислав Сергеевич - 

председатель 
д-р мед. наук,  

академик РАН –                  14.01.05 
2.  Лишманов Юрий Борисович - 

зам.председателя 
д-р мед. наук, 

член-корр. РАН –                14.01.13 
3.  Ворожцова Ирина Николаевна - ученый 

секретарь 
д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

4.  Афанасьев Сергей Александрович д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

5.  Ахмедов Шамиль Джаманович д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

6.  Гарганеева Алла Анатольевна д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

7.  Ефимова Наталия Юрьевна д-р мед. наук                      – 14.01.13 

8.  Кривоногов Николай Георгиевич д-р мед. наук                     – 14.01.13 

9.  Максимов Иван Вадимович д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

10.  Марков Валентин Алексеевич д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

11.  Мордовин Виктор Федорович д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

12.  Павлюкова Елена Николаевна д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

13.  Калюжин Вадим Витальевич д-р мед. наук, профессор  – 14.01.05 

14.  Попонина Татьяна Михайловна д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

15.  Репин Алексей Николаевич д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

16.  Семке Галина Владимировна д-р мед. наук,                    – 14.01.05 

17.  Тепляков Александр Трофимович д-р мед. наук, профессор – 14.01.05 

18.  Усов Владимир Юрьевич д-р мед. наук, профессор – 14.01.13 

19.  Фролова Ирина Георгиевна д-р мед. наук, профессор – 14.01.13 

20.  Чернов Владимир Иванович д-р мед. наук, профессор – 14.01.13 

21.  Крылов Александр Любомирович д-р мед. наук, профессор – 14.01.13 



22.  Черногорюк Георгий Эдинович д-р мед. наук, профессор – 14.01.04 

23.  Бодрова Тамара Николаевна д-р мед. наук, профессор – 14.01.04 

24.  Гарганеева Наталья Петровна д-р мед. наук, профессор – 14.01.04 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 

Д 002.279.02 на базе Федерального государственного бюджетного научного учреждения 

«Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии наук», по 

диссертации на соискание ученой степени кандидата наук. 

аттестационное дело № _______________________ 

решение диссертационного совета от _____________, № ______ 

О присуждении Анисимовой Елене Алексеевне, гражданке России, ученой степени 

кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Клиническая эффективность монотерапии блокаторами ангиотензиновых 

рецепторов и кальциевых каналов у больных артериальной гипертонией в сочетании с 

ревматоидным артритом» по специальностям 14.01.05 – кардиология, 14.01.04 – внутренние 

болезни (медицинские науки), принята к защите  от 27.02.2017 г., протокол № 10, 

диссертационным советом Д 002.279.02 на базе Федерального государственного бюджетного 

научного учреждения «Томский национальный исследовательский медицинский центр 

Российской академии наук» (634009, гор. Томск, пер. Кооперативный, д. 5, приказ № 1563/нк о 

создании диссертационного совета от 16.12.2016). 

Соискатель Анисимова Елена Алексеевна 1987 года рождения, в 2010 году окончила 

государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Сибирский государственный медицинский университет Федерального агентства по 

здравоохранению и социальному развитию» по специальности «лечебное дело».  

С 2010-2012 г.г проходила клиническую ординатуру на базе кафедры факультетской 

терапии с курсом клинической фармакологии государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего профессионального образования «Сибирский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации. 

Обучалась в очной аспирантуре по специальности 14.01.05 – кардиология в отделении 

артериальных гипертоний в Федеральном государственном бюджетном научном учреждении 

«Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии наук» 

«Научно-исследовательский институт кардиологии»  с 1 сентября 2012 года по 31 декабря 2016 

года. 

В настоящее время работает в должности ассистента в Центре медицинской симуляции, 

аттестации и сертификации Федерального государственного бюджетного учреждения высшего 

образования «Сибирский государственный медицинский университет»  Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертация выполнена в Федеральном государственном бюджетном научном учреждении 

«Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии наук» 

«Научно-исследовательский институт кардиологии» в отделении артериальных гипертоний. 

Научный руководитель доктор медицинских наук, профессор Мордовин Виктор 

Федорович, Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Томский 

национальный исследовательский медицинский центр Российской академии наук» «Научно-

исследовательский институт кардиологии», отделение артериальных гипертоний, заведующий. 

Научный консультант кандидат медицинских наук, Реброва Наталья Васильевна, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение высшего образования «Сибирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра факультетской терапии с курсом клинической фармакологии, доцент 

кафедры. 

Официальные оппоненты: 

Смирнова Ирина Николаевна - доктор медицинских наук, Федеральное государственное 

бюджетное учреждение Сибирский Федеральный научно-клинический центр Федерального 

медико-биологического агентства России,  терапевтическое отделение, руководитель. 



Яхонтов Давыд  Александрович  - доктор медицинских наук, профессор, Федеральное 

государственное образовательное учреждение высшего образования «Новосибирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины, 

профессор кафедры, дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Алтайский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Барнаул, в своем положительном 

заключении, подписанном заведующей кафедрой факультетской терапии и профессиональных 

болезней, доктором медицинских наук, профессором Осиповой Ириной Владимировной отмечено, 

что на основании выполненных автором исследований решена научно-практическая задача по  

изучению влияния антигипертензивной терапии на структурно-функциональное состояние 

сердечно-сосудистой системы, а также разработке дифференцированных подходов к коррекции 

нарушения ауторегуляции мозгового кровотока и артериальной ригидности посредством блокады 

АТ1-рецепторов ангиотензина II валсартаном и блокады кальциевых каналов амлодипином у 

пациентов с сочетанием артериальной гипертонией и ревматоидным артритом, что имеет 

существенное значение для повышения эффективности лечения, предотвращения 

прогрессирования сердечно-сосудистого ремоделирования и улучшение отдаленного прогноза 

этих больных.   Вместе с тем возникло несколько дискуссионных вопросов: 

1. Каковы особенности поражения сосудов у больных артериальной гипертонией в сочетании 

с ревматоидным артритом? Оценивалось ли пульсовое артериальное давление у ваших пациентов 

как признак артериальной ригидности? 

2. Есть ли данные по особенностям вариабельности артериального давления у ваших 

пациентов или по данным литературы? И повлияло ли это на выбор антигипертензивной терапии? 

3. Чем вы руководствовались при выборе режима монотерапии у пациентов высокого риска? 

4. У всех ли пациентов был достигнут целевой уровень артериальной гипертонии?  

Соискатель имеет 21 опубликованную работу, все по теме диссертации, общим объёмом 33 

страницы, в том числе 3 статьи в научных журналах, включенных в перечень рецензируемых 

научных изданий для опубликования основных научных результатов диссертаций. Авторский 

вклад 80%.  

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Реброва Н.В. Реактивность сосудов головного мозга у больных ревматоидным артритом с 

артериальной гипертонией и без нее  / Н.В. Реброва, Е.А. Анисимов, О.Л. Саркисова, В.Ф. 

Мордовин, Р.С. Карпов, Т.М. Рипп,  

Т.М. Трифонова, И.И. Богомолова // Терапевтический архив. – 2015. – Т. 87,   

№ 4. – C. 24–29. 

 2. Анисимова Е.А. Влияние амлодипина на показатели суточного мониторирования АД и 

сосудистую жесткость у больных артериальной гипертонией в сочетании с ревматоидным 

артритом /  Е.А. Анисимова,  

Н.В. Реброва, В.Ф. Мордовин, Р.С. Карпов, И.И. Богомолова, О.Л. Саркисова // Клиническая 

фармакология и терапия. – 2016. – № 25(3). – С. 42–45. 

3. Богомолова И.И. Влияние терапии бисопрололом и его комбинацией с индапамидом на 

показатели цереброваскулярной реактивности и суточного мониторирования артериального 

давления у пациентов с артериальной гипертонией в сочетании с ревматоидным артритом / И.И. 

Богомолова,  

Н.В. Реброва, Е.А. Анисимова, О.Л. Саркисова // Сибирский медицинский журнал. – 2016. – С. 9–

12. 

4. Rebrova N. A comparison of cerebrovascular СO2 reactivity in rheumatoid arthritis patients in 

combination with and without essential hypertension / N. Rebrova, E. Anisimova, O. Sarkisova, T. Ripp, 

V. Mordovin, R. Karpov, I. Bogomolova // J. of Hypertension. – Milan. – 2015. – V. 33, e-Suppl. 1: e441.  

5. Rebrova N. Cerebrovascular reactivity in rheumatoid arthritis patients in combination with and 

without essential hypertension in hyperoxia / N. Rebrova,  

E. Anisimova, O. Sarkisova, T. Ripp, V. Mordovin, R. Karpov, I. Bogomolova // J. of Hypertension. – 

2015. – V. 33, e-Suppl. 1: e440.   



6.  Rebrova N. The effect of valsartan treatment on cerebrovascular reactivity in patients with 

arterial hypertension and rheumatoid arthritis / N. Rebrova,  

E. Anisimova, O. Sarkisova, T. Ripp, V. Mordovin, R. Karpov, I. Bogomolova // J. of Hypertension. – 

Paris. – 2016. – 2016. 

На диссертацию и автореферат поступило 4 отзыва, от: 

 - доктора медицинских наук, профессора, Гапон Людмилы Ивановны,  заслуженного деятеля 

науки Российской Федерации, заведующей научным отделом клинической кардиологии, «Тюменский 

кардиологический научный центр»- филиал Федерального государственного бюджетного научного 

учреждения «Тюменский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии 

наук», г.Тюмень. 

- доктора медицинских наук, профессора, Гридневой Татьяны Дмитриевны, заслуженного врача 

Российской Федерации, заместителя директора по медицинской части, Федеральное бюджетное 

учреждение Центра реабилитации Фонда социального страхования «Ключи», г. Томск.  

          - доктора медицинских наук, профессора, Нечаевой Галины Ивановны,  заведующей кафедрой 

внутренних болезней и семейной медицины дополнительного профессионального образования, 

Федеральное Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Омский Государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, г. Омск. 

- доктора медицинских наук, профессора, Ощепковой Елены Владимировны, руководителя 

отдела координации и мониторинга научных программ, Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Российский кардиологический научно-производственный комплекс» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, г. Москва. 

Все отзывы положительные, замечаний не содержат. 

           В отзывах указывается, что представляемая работа характеризуется высоким теоретическим  

уровнем, имеет большое научное и практическое значение и по своей новизне и актуальности 

соответствует требованиям Высшей аттестационной комиссии. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывался их научным 

авторитетом, широкой известностью и достижениями в данной отрасли науки, наличием 

публикаций в соответствующей сфере исследования и компетентностью для  определения научной 

и практической ценности диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем 

исследований впервые выявлена высокая частота нарушения ауторегуляции мозгового кровотока 

у пациентов с коморбидными заболеваниями – артериальной гипертонией и ревматоидным 

артритом в виде снижения способности к вазодилятации и констрикции мозговых артерий. 

Показана взаимосвязь между измененной цереброваскулярной реактивностью в гиперкапнической 

пробе и увеличенной сосудистой жесткостью и эндотелиальной дисфункцией у пациентов с 

артериальной гипертонией в сочетании с ревматоидным артритом. 

Впервые проведено сравнение эффективности и переносимости терапии валсартаном и 

амлодипином и ее влияния на цереброваскулярную реактивность, структурно-функциональное 

состояние магистральных артерий у больных артериальной гипертонией  в сочетании с 

ревматоидным артритом. Впервые доказано положительное влияние длительной 6-месячной 

терапии валсартаном на измененную. цереброваскулярную реактивность в гиперкапнической 

пробе и артериальную ригидность у пациентов с артериальной гипертонией и ревматоидным 

артритом. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что получены новые знания о 

состоянии цереброваскулярной реактивности у пациентов с сочетанием артериальной гипертонии 

и ревматоидным артритом и возможности коррекции ее нарушения с помощью 

антигипертензивных препаратов. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что результаты проведенного исследования дают основание предполагать 

высокую частоту нарушения цереброваскулярной реактивности у пациентов с сочетанной 

патологией артериальной гипертонией и ревматоидным артритом и требует проведения 

диагностических процедур, а именно транскраниальной допплерографии средних мозговых 

артерий в условиях гипероксической и гиперкапнической проб. Доказана эффективность 



валсартана в нормализации нарушения цереброваскулярной реактивности в гиперкапнической 

пробе у данной категории пациентов. Для улучшения эластических свойств артерий у пациентов с 

артериальной гипертонией и ревматоидным артритом возможно использовать как терапию 

валсартаном, так и амлодипином.  

Внедрение результатов в практику. 

Результаты исследования внедрены в учебный процесс кафедры факультетской терапии с 

курсом клинической фармакологии, в лечебно-диагностический процесс терапевтической клиники 

Федерального государственного бюджетного учреждения высшего образования «Сибирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, в лечебно-диагностический процесс отделения артериальных гипертоний 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Томский национальный 

исследовательский медицинский центр Российской академии наук» «Научно-исследовательский 

институт кардиологии». 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что выборка пациентов 

репрезентативна (в исследование включены 62 пациента). Подробно представлена клиническая 

характеристика пациентов, включенных в диссертационное исследование. Четко определены 

критерии включения и исключения. Результаты работы основаны на использовании строго 

стандартизированных методик, проводимых в соответствии с рекомендациями, принятыми для 

научных исследований в клинической кардиологии. Использование современных методов 

диагностики, статистической обработки полученных данных делает результаты и выводы 

диссертационного исследования обоснованными и достоверными с точки зрения доказательной 

медицины. Объем выполненных исследований и глубина анализа материала в достаточной мере 

обосновывают выводы и рекомендации, вытекающие из полученных автором результатов. 

Личный вклад соискателя заключается в изучении  и анализе литературы по теме работы, 

осуществлении отбора, клинического обследования пациентов; автором лично проводилось 

клиническое обследование пациентов на всех этапах исследования, измерение офисных цифр 

артериального давления, суточного мониторирования артериального давления, сосудистой 

жесткости, участие в проведении проб по изучению эндотелиальной функции, 

цереброваскулярной реактивности, интерпретация полученных данных, статистическая обработка 

результатов, анализ литературных источников по теме диссертации, подготовка части научных 

публикаций по материалам выполненной работы. Под руководством научных руководителей 

осуществлен анализ, интерпретация и оценка полученной научной информации. Все научные 

результаты были получены автором или при его личном участии. 

Диссертация охватывает основные вопросы поставленной научной задачи и соответствует 

критерию внутреннего единства, что подтверждается наличием последовательного плана 

исследования, непротиворечивой методологической платформы, основной идейной линии, 

концептуальности и взаимосвязи выводов.  

На заседании 15.05.2017 г. диссертационный совет принял решение присудить Анисимовой 

Елене Алексеевне ученую степень кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 24 человек, из них 

14 докторов наук по специальности по специальности 14.01.05 –кардиология и 3 доктора наук по 

специальности 14.01.04- внутренние болезни, медицинские науки, участвовавших в заседании, из 

30 человек, входящих в состав совета, дополнительно введены на разовую защиту 3 человека, 

проголосовали: за присуждение учёной степени – 24, против присуждения учёной степени – нет, 

недействительных бюллетеней – нет. 

 

15.05.2017 

 


